Lebenslauf
Ich heisse dich Willkommen bei meinen Herzenswelten!

Mein Name ist Tatyana Gerber, ich wurde 1986 in Bern geboren und lebe mit meinem Ehemann und unseren
drei Kindern im idyllischen Berner Oberland, direkt am malerischen Brienzersee. Meine Freizeit verbringe ich
am liebsten mit Singen, in der Natur und in Gesellschaft meiner Liebsten.

Vor meiner Ausbildung zur Psychiatriepflegefachfrau war ich in diversen Hotels in der Schweiz als
Receptionistin tatig. Anschliessend begann ich mit der Ausbildung in Transaktionsanalyse und arbeitete als
dipl. Pflegefachfrau in verschiedenen psychiatrischen Bereichen. Davon war ich 6 Jahre lang selbstindige
aufsuchende ambulante psychiatrische Pflege.

2012 offnete sich fiir mich ein neues Kapitel: Ich begann meine Reise in die Welt der Sensitivitit und
Medialitat. Diese Jahre waren gepragt von intensiver personlicher und spiritueller Weiterentwicklung. Nach
meiner Basisausbildung am Kaleidoskop in Bern vertiefte ich mein Wissen durch weitere Aus- und
Weiterbildungen bei World of Spirit in Kottwil und Spirit Org in Olten.

Im Jahr 2014 griindete ich gemeinsam mit meinem Partner und meiner lieben Freundin und Mentorin die
Beratungsfirma aut8nom. Die Individualitit jedes einzelnen fiihrte uns 2023 auf den Weg, dass jeder selbst
seiner eigenen Bestimmung folgen darf.

Es ist mir ein Herzensanliegen, mein Wissen stetig zu erweitern, um Dir eine breite Auswahl an Methoden fiir
Deine individuelle Begleitung anbieten zu kdnnen. Mein Fachwissen aus der Transaktionsanalyse lasse ich
dabei gezielt in meine Beratungen einflief3en.

Mit grosser Hingabe und Passion biete ich die Sensitive Beratung und die
Chakra Balance Massage fiir Erwachsene und Jugendliche an.

Seit Herbst 2021 ergédnze ich mein Angebot durch Fussreflexzonenmassage, nachdem ich erfolgreich die
Ausbildung zur diplomierten Fussreflexzonenmasseurin abgeschlossen habe.

Vor vielen Jahren entdeckte ich durch eine liebe Freundin das faszinierende Aura-Soma. Diese farbenfrohen
Flaschchen haben mich sofort verzaubert. Besonders durch meine Kinder wurde mir klar, wie Farben uns
berihren und unsere inneren Welten sichtbar machen. Es erfiillt mich mit Dankbarkeit, Aura-Soma nicht nur
in meinen Beratungen, sondern auch in unserem Familienalltag einzusetzen. Ich freue mich Kinder mit
Aura-Soma auf ihrem Weg zu begleiten.

Im Jahr 2025 entschied ich mich, mein Standbein in der Pflege zu verlassen und mich vollstindig meinen
Herzenswelten zu widmen — dies war schon sehr lange mein Herzenswunsch.



